DESAY.

(servido de
forma
individual en
la linea buffet
por el

personal)*

COMIDA
(buffet
ensalada
servido en la
linea buffet
por el
personal) *

COMIDA
OPCIONAL

CENA
(buffet
ensalada
servido en la
linea buffet
por el
personal) *

CENA
OPCIONAL

MENUS COMEDOR RESIDENCIA MONTEPRINCIPE (del 16 de NOVIEMBRE al 22 NOVIEMBRE 2026)

Bolleria especial

MARTES ( dia 17) Q"J)ERCO"ES (CIE]

Jamén serrano

Bolleria especial

- Leche entera/semidesnatada/desnatada/vegetal/sin lactosa -

- Bolleria empaquetada/Pan de molde/Pan blanco e integral -

Jamén serrano

- Nocilla/Mantequilla/Mermelada/Miel/Pechuga de pavo/Queso/Tumaca/Aceite de oliva virgen extra-

Arroz con tomate

Salmon a la naranja
(10)

Fruta /lacteo
NC2

Verdura rehogada

Lomo plancha

NC1

Crema de hortalizas

Lacon a la gallega

Fruta/lacteo
NC2

Pasta rehogada (1,3)

Pescado plancha (10)

NC2

Lentejas estofadas

Pollo con tomate

Fruta/lacteo
NC2

Verdura rehogada

Tortilla francesa (3)
NC1

Sopa de cocido
(1,3)

Merluza andaluza
(1,10)

Fruta/lacteo

NC2

Arroz rehogado

Lomo plancha

NC2

Pasta con verduras
(1,3)

Chuleta sajonia
plancha

Fruta/lacteo
NC3

Verdura rehogada

Pollo plancha
NC1

Ensalada caprese

(4)

Croquetas variadas

Fruta/Lacteo

NC2

Verdura rehogada

Pescado plancha
(10)

NC1

Pisto

Albondigas jardinera

Fruta/lacteo

NC2

Arroz rehogado

Lomo plancha

NC2

Ensalada de arroz
(10)

Huevos revueltos con
gulas (2,3,10,11)

Fruta/lacteo
NC2

Verdura rehogada

Pollo plancha

NC1

Bolleria especial

- Café/ Café descafeinado soluble/Infusiones/Zumos -

- Fruta variada —

-Yogures-

Patatas con costillas

Berenjenas rellenas
de atun (1,4,10)

Fruta/lacteo
NC3
Verdura rehogada

Tortilla francesa (3)

NC1

Paninis variados
(1,3,4,8,9)

Fruta/lacteo

NC3

Arroz rehogado

Pescado plancha (10)

NC2

Jamén serrano

Ensaladilla rusa
(3,4,10)

Pavo estofado con
verduras

Fruta/lacteo

NC3
Pasta rehogada (1,3)

Lomo plancha

NC2

Sandwich mixto con
huevo (1,3,4,8,9)

Fruta/lacteo

NC3

Consomé

Tortilla francesa (3)

NC1

!&MONTEPRiNCIPE

JUEVES ( dia 19) VIERNES ( dia 20) SABADO ( dia 21) ZDSM'NGO (dia

Churros

Paella de carne

Boquerones
andaluza (1,10)

Postre especial
NC3

Arroz rehogado

Pollo plancha
NC2

Crema de calabacin

Alitas de pollo

Fruta/lacteo

NC3

Verdura rehogada

Lomo plancha

NC2

(*) Los menus podran sufrir variaciones puntuales
debido a necesidades del servicio.

NC1, NC2, NC3, marca de contenido para
aplicacion online “Reserva de menud”

2000046060000

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

LACTEOS APIO MOSTAZA

SOJA FRUTOS DE PESCADO

CASCARA

@0

MOLUSCOS ALTRAMUCES CACAHUETES GRANOS DE
SESAMO




