MENUS COMEDOR RESIDENCIA MONTEPRINCIPE (2 AL 8 NOVIEMBRE 2026)

MARTES ( dia 3) :\‘IIIERCOLES ( dia

i!; MONTEPRINCIPE

JUEVES ( dia 5) VIERNES ( dia 6) SABADO (dia7) DOMINGO ( dia 8)

Bolleria especial Jamon serrano Bolleria especial Jamon serrano Bolleria especial Jamon serrano Churros
DESAY.
(servido de
forma - Leche entera/semidesnatada/desnatada/vegetal/sin lactosa - - Café/ Café descafeinado soluble/Infusiones/Zumos -
individual en
la linea buffet - Bolleria empaquetada/Pan de molde/Pan blanco e integral - - Fruta variada —
pefsoc:ne;”* - Nocilla/Mantequilla/Mermelada/Miel/Pechuga de pavo/Queso/Tumaca/Aceite de oliva virgen extra- -Yogures-
COMIDA Guisantes con jamén Arroz a la cubana Lentejas estofadas Brocoli gratinado (1,4) Pasta con chorizo Ensalada alemana Patatas marinera
(buffet - ©) - - (1,3) (4,6) (10)
ensalada Rotti de pavo con -- Parrillada de carne Pollo asado con -- -- --
servido en la salsa de manzana y Salmon encebollado -- patata panadera Bacalao con tomate Pollo villaroy (1,3,4) Estofado de ternera
linea buffet patatitas (10) Fruta/lacteo -- (10) - --
por el -- -- Fruta/lacteo -- Fruta/lacteo Postre especial
personal) * Fruta /lacteo Fruta/lacteo Fruta/lacteo
Arroz rehogado Verdura rehogada Filagta ek Arroz rehogado Verdura rehogada A hogad Pasta rehogada (1,3)
COMIDA __ _ (1,3) B _ rroz rehogado __
OPCIONAL Pescado plancha (10) Lomo plancha Pescado plancha Lomo plancha Pollo plancha Lomo plancha a%s)cado plancha
(10)
CENA Crema de calabaza Sopa de lluvia (1,3) Ensalada caprese Arroz tres delicias Pizzas variadas Ensalada de quinoa
(buffet -- -- (4) (3,8) (1,3,4,6,8,9) Sandwich vegetal --
. Tortilla de patatas (3) Nuggets de pollo -- -- -- con patatas Fritura variada
sEiie -- con salsa de miel y Merluza riojana (10) Rollitos “primavera Fruta/lacteo -- (1,2,3,4,7,8,9)
linea buffet Fruta/lacteo mostaza (1,4,8) - con salsa agridulce Fruta/lacteo -
por el -- Fruta/Lacteo (1,8) Fruta/lacteo
personal) * Fruta/lacteo --
Fruta/lacteo
Pasta rehogada (1,3) Arroz rehogado Verdura rehogada Consomé Pasta rehogada (1,3) VEIrellTe) Gl Eef Arroz rehogado
CENA - - - - - . -
OPCIONAL Pollo plancha Tortilla francesa (3) Lomo plancha Pollo plancha Pescado plancha (10) Vel e Tees () Lomo plancha

(*) Los menus podran sufrir variaciones puntuales
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