MENUS COMEDOR RESIDENCIA MONTEPRINCIPE (9 AL 15 DE FEBRERO 2026)

MARTES (10) I1V!1I)ERCOLES (dia

’ & MONTEPRINCIPE
JUEVES (dia 12) VIERNES (dia 13) SABADO (dia 14) ??M'NGO (dia

DESAY Bolleria especial Jamon serrano Bolleria especial Jamon serrano Bolleria especial Jamon serrano Churros
(servido de
forma
individual en - Leche entera/semidesnatada/desnatada/vegetal/sin lactosa - - Café/ Café descafeinado soluble/Infusiones/Zumos -
“ I”;)%ar lejﬁet - Bolleria empaquetada/Pan de molde/Pan blanco e integral - - Fruta variada —
personal)* - Nocilla/Mantequilla/Mermelada/Miel/Pechuga de pavo/Queso/Tumaca/Aceite de oliva virgen extra- -Yogures-
MENU ESPECIAL
COMIDA Arroz milanesa Pasta con pesto Acelgas con patatas Sopa de cocido (1,3) Céctel tropical Ensalada de arroz
Lentejas estofadas (1,3,4) (1,3,9) - -- (2,3,4,8,11) =
(buffet - - - Escalope de ternera Cocido completo - Merluza en salsa
en%aladal Pez espada plancha Huevos fritos con Rotti de pavo con (1,3) - Costillas glaseadas verde (10)
S“er:‘é;%lf;ef’ (10) chistorra (3) salsa de manzana = Fruta/Lacteo con miel y limén =
por el -- -- -- Fruta/lacteo -- Fruta/Lacteo
el Fruta/Lacteo Fruta/Lacteo Fruta/Lacteo Panuelo de
chocolate con
coulis de frambuesa
COMIDA Arroz salteado Verdura rehogada Yerdura Sl (o) Pasta salteada (1,3) Verdura rehogada Arroz rehogado Verdura salteada
OPCIONAL Lomo plancha Pollo plancha Ia%s)cado T Lomo plancha Pollo plancha Pescado plancha (10) Pollo plancha
CENA Sopa de fideos (1,3) Cus-cus salteado Arroz con tomate Crema de zanahoria Judias verdes con
(buffet -- con verduras -- -- Paninis variados Sopa castellana (1,3) jamoén
- Croissant mixto - Tosta de lacon (1) Pechuga de pollo (1,3,4,6,8,9,13,14) - -
servidolenlla gratinado Salmén a la naranja = plancha con patatas = Cordon bleu de pavo Huevos revueltos
linea buffet -- (10) Fruta/Lacteo -- Fruta/Lacteo (1,2,3,48,9,10,11,13) con bacon (3)
por el Fruta/Lacteo - Fruta/lacteo -- --
personal) * Fruta/Lacteo Fruta/Lacteo Fruta/Lacteo
CENA Verdura rehogada Verdura rehogada Yerdura ook Arroz rehogado Pasta rehogada (1,3) Arroz rehogado Easta B
OPCIONAL Pollo plancha Pescado plancha Lomo plancha

Tortilla francesa (3)

(10)

Pollo plancha

Lomo plancha

Tortilla francesa (3)

(*) LOS MENUS PODRAN SUFRIR VARIACIONES
PUNTUALES DEBIDO A NECESIDADES DEL
SERVICIO
Consulta los alérgenos antes de pedir el menu
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