MENUS COMEDOR RESIDENCIA MONTEPRINCIPE (15 AL 21 ABRIL 2024) : QMONTEPRWC“’,E

LUNES (dia 15) MARTES (dia 16) MIERCOLES (dia 17) JUEVES (dia 18) VIERNES (dia 19) SABADO (dia 20) ZDSM'NGO (CTE

Bolleria especial Jamon serrano Bolleria especial Jamon serrano Bolleria especial Jamon serrano Churros
DESAY.
(de lunes a
domingo - Leche entera/semidesnatada/desnatada/vegetal/sin lactosa -
servido de .
oI - Bolleria empaquetada/Pan de molde/Pan blanco e integral -
Ig‘ﬂg’é‘;“gﬁjﬁ’e‘t - Nocilla/Mantequilla/Mermelada/Miel/Pechuga de pavo/Queso/Tumaca/Aceite de oliva virgen -
por el - Café/ Café descafeinado soluble/Infusiones/Zumos -
personal de )
cocina) * - Fruta variada —
-Yogures-
Lentejas estofadas Pisto Pasta carbonara Ensalada alemana Arroz gratinado Ensalada césar
COMIDA Crema de zanahoria al ~ ~ - -
(buffet curry Huevos fritos con Bacalao romana Dorada a la bilbaina
ensalada - patatas - Chuleta sajonia - Pollo al chilindrén Escalopines en
Sl‘?r‘"d% efrf‘ '{" Albéndigas de pollo a - Fruta/Lacteo plancha con patatas Fruta/Lacteo salsa de
'n%%r gl c la madrilefia Fruta/Lacteo -- -- champifién
personal de = ) Fruta/Lacteo Fruta/lacteo ==
cocina) * Fruta/lacteo .
Postre especial
COMIDA Pasta salteada Verdura rehogada Arroz rehogado Yerdua stz Verdura salteada Arroz rehogado Verdura salteada
OPCIONAL Pescado plancha Pollo plancha Pescado plancha Lot plErHie Pescado plancha Pescado plancha Pollo plancha
CENA Ensalada de quinoa Ensalada de arroz Sopa de ave Crema de verduras Sopa de lluvi Pasta rehogada
(buffet - - - --- con verdura
- I Merluza al horno - Pollo plancha con Sandwich vegetal con Pizzas variadas Tortilla patatas
SEmiEe e = Cinta de lomo patatas atin = == Salmon al horno
linea buffet Fruta/lacteo madrilefia -- -- Fruta/lacteo Fruta/lacteo
por el -- Fruta/lacteo Fruta/Lacteo Fruta/lacteo
personal de Fruta/lacteo
cocina) *
CENA verdura salteada verdura salteada Verdura salteada Pasta salteada Pasta salteada Verdura salteada Pasta salteada
OPCIONAL N = . = " N =

Lomo plancha

Tortilla francesa

Lomo plancha

Pescado plancha

Lomo plancha

Lomo plancha

(*) LOS MENUS PODRAN SUFRIR VARIACIONES PUNTUALES DEBIDO A NECESIDADES DEL SERVICIO

Pescado plancha



