MENUS COMEDOR RESIDENCIA MONTEPRINCIPE (8 AL 14 ABRIL 2024)

’& MONTEPRINCIPE
LUNES (dia 8) MARTES (dia 9) MIERCOLES (dia 10) JUEVES (dia 11) VIERNES (dia 12) SABADO (dia 13) ?L?M'NGO eI

Tortilla francesa

Bolleria especial Jamon serrano Bolleria especial Jamon serrano Bolleria especial Jamon serrano Churros
DESAY.
(de lunes a
domingo - Leche entera/semidesnatada/desnatada/vegetal/sin lactosa -
servido de . .
forma - Bolleria empaquetada/Pan de molde/Pan blanco e integral -
I:ﬂ'r:’éi“s:jggt - Nocilla/Mantequilla/Mermelada/Miel/Pechuga de pavo/Queso/Tumaca/Aceite de oliva virgen -
por el - Café/ Café descafeinado soluble/Infusiones/Zumos -
ersonal de
pcocina) * - Fruta variada —
-Yogures-
Sopa de cocido Guisantes Arroz milanesa Ensaladilla rusa Coliflor gratinada Spaguetti al pesto
COMIDA Pasta con salsa - rehogados con - --
(buffet napolitana Cocido completo bacon Ternera a la plancha
ensalada = == == Merluza en salsa de == Atln glaseado con
Slfrzgfobff?e'f Chuletas de pavo al Fruta/Lacteo Albéndigas en salsa piquillo Fruta/Lacteo Carrilleras guisadas soja
ajillo -- -
or el . p
perzona| e = ) Fruta/Lacteo Fruta/Lacteo = ) =
cocina) * Fruta/lacteo Fruta/lacteo
Postre especial
COMIDA Verdura salteada Verdura rehogada Arroz rehogado Yerdua SLEEE Verdura salteada Arroz rehogado Verdura salteada
OPCIONAL Pescado plancha Pollo plancha Pescado plancha LOE (e Pescado plancha Pescado plancha Pollo plancha
Crema de calabacin
CENA -- Ensalada de Sopa de lluvia Crema de hortalizas Arroz con tomate Ensalada mixta
quinoa -- -
er&ZL;T:ctla Empanada de atin Filete pollo plancha Tosta de lacén y Perritos calientes con -
servido en la -- ) - con champifion queso aros de cebolla
linea buffet Fruta/lacteo Salmoén al horno rehogado -- -- Huevos revueltos con Nugget con salsa
por el - -- Fruta/Lacteo Fruta/lacteo bacon de miel y mostaza
personal de Fruta/lacteo Fruta/lacteo
cocina) * = ===
Fruta/lacteo
Fruta/lacteo
CENA Pasta salteada Pasta salteada Verdura salteada Pasta salteada Pasta salteada Verdura salteada Pasta salteada
OPCIONAL Lomo plancha

Lomo plancha

Pescado plancha

Lomo plancha

Lomo plancha

(*) LOS MENUS PODRAN SUFRIR VARIACIONES PUNTUALES DEBIDO A NECESIDADES DEL SERVICIO

Pescado plancha



