DESAY.

(de lunes a
domingo
servido de
forma
individual en
la linea buffet
por el
personal de
cocina)

COMIDA
(buffet
ensalada
servido en la
linea buffet
por el
personal de
cocina)

COMIDA
OPCIONAL

CENA
(buffet
ensalada
servido en la
linea buffet
por el
personal de
cocina)

CENA
OPCIONAL

MENUS COMEDOR RESIDENCIA MONTEPRINCIPE (13 AL 19 FEBRERO 2023)

Bolleria especial

Ensaladilla rusa

Rotti de pavo con
salsa de manzana

Fruta/Lacteo

Pasta salteada

Pescado plancha

Tempura de verduras

Bacalao con tomate

Fruta/lacteo

Arroz salteado

Tortilla francesa

Jamon serrano

- Nocilla/Mantequilla/Mermelada/Miel/Pechuga de pavo/Queso/Tumaca/Aceite de oliva virgen -

Lentejas estofadas
Huevos fritos con
patatas

Fruta/Lacteo

Verdura salteada

Pollo plancha

SAN VALENTIN

Sachettini siete
quesos
Gyozas de carne
Coulant de chocolate
con salsa de
frambuesas

Verdura rehogada

Pescado plancha

Bolleria especial

Jamoén serrano

Bolleria especial

- Leche entera/semidesnatada/desnatada/vegetal/sin lactosa -

- Bolleria empaquetada/Pan de molde/Pan blanco e integral -

- Café/ Café descafeinado soluble/Infusiones/Zumos -

Ensalada césar
Pollo Villaroy

Fruta/Lacteo

Arroz salteado

Lomo plancha

Arroz tres delicias

Rollitos de primavera

Fruta/Lacteo

Verdura salteada

Lomo plancha

- Fruta variada -

Patatas con costillas

Cocido completo

Fruta/Lacteo

Pasta salteada

Ternera plancha

Brocoli gratinadoi

Salmén a la naranja

Fruta/Lacteo

Pasta salteada

Tortilla francesa

Judias verdes con
jamoén

Estofado de ternera

Fruta/Lacteo

Arroz salteado

Pollo plancha

Perritos calientes con
patatas dos salsas y
aros de cebolla

Fruta/lacteo

Verdura salteada

Pescado plancha

Jamoén serrano

Ensalada de cus-cus

Paella de marisco

Fruta/lacteo

Pasta rehogada

Lomo plancha

Crema de verduras

Pollo plancha

Fruta/lacteo

Arroz salteado

Pescado plancha

!@MONTEPRWC'PE

LUNES (dia 13) MARTES (dia 14) MIERCOLES (dia 15) JUEVES (dia 16) VIERNES (dia 17) SABADO (dia 18) ?S?M'NGO (eI

Churros

Sopa de picadillo

Pollo asado con
patat panadera

Fruta/lacteo

Arroz salteado

Pescado plancha

Champifion al
horno

Tortilla de patatas

Fruta/lacteo

Pasta rehogada

Lomo plancha



